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My Jump Lab

• Salto, velocidad y sprints.

• Avalado por estudios científicos y comparaciones de laboratorio.

• Excelente concordancia con tiempo de vuelo (ICC = 0,85), altura del salto (ICC = 0,85) 
y buen acuerdo con la potencia máxima (ICC = 0,64) en superficies de arena.

• Confiable para la evaluación de la finalización durante la prueba de sprint curvo. 

Medeiros AIA et al. (2024). Validity and reliability of My Jump 2® app to measure the vertical jump on elite women beach volleyball players. PeerJ 12:e17387

Fílter, A. et al. (2025). The My Jump Lab application is a valid and reliable low-cost alternative to test curved sprint performance. Sports Biomechanics, 1-12.



• La aplicación My Jump demostró puntuaciones de fiabilidad casi perfectas. 
• My Jump parece ser una herramienta válida y confiable para científicos deportivos y practicantes de fuerza y 

acondicionamiento, ofreciendo un medio rentable y accesible para evaluar con precisión el rendimiento del salto 
vertical en varios entornos. 

• Sin embargo, debe tenerse en cuenta que estos resultados son específicos de las medidas basadas en el tiempo 
de vuelo, y se necesita más investigación para validar estos hallazgos contra los métodos de velocidad de 
despegue estándar de oro.

Gençoğlu, C., Ulupınar, S., Özbay, S., Turan, M., Savaş, B. Ç., Asan, S., & İnce, İ. (2023). Validity and reliability of “My Jump app” to assess vertical jump performance: a meta-analytic 
review. Scientific reports, 13(1), 20137.





Sport Science Test

• Test biomecánicos y fisiológicos.
• Protocolos publicados en ciencia.



Kinovea
• Video análisis general.

• Demuestra una variación promedio menos del 
10%, confirmando confiabilidad de los 
resultados.

• Utilizado como complemento en pruebas 
funcionales como FMS.

• El método con smartphone es un instrumento 
válido y confiable para monitorear rendimiento 
en salto en diversas poblaciones sanas. 

Nor Adnan, N. M. et al. (2018, April). Biomechanical analysis using Kinovea for sports application. In IOP conference series: materials science and engineering (Vol. 342, p. 012097). IOP Publishing
García, T. C. G. et al. (2023, November). Biomechanical analysis of functional movement in athletes using Kinovea. In International Conference on e-Health and Bioengineering (pp. 469-477). Cham: 

Springer Nature Switzerland.
Pueo, B. et al. (2020). Validity, reliability and usefulness of smartphone and kinovea motion analysis software for direct measurement of vertical jump height. Physiology & Behavior, 227, 113144.





Ochy

• Biomecánica de carrera.
• Con Modelos IA validados.





SwingVision

• Tenis.

• Herramienta con revisión técnica.





• Análisis por video.



¿Cuál es el 
siguiente paso?
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