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Evolución 



ALGUNOS CAMBIOS



DESARROLLO MOTOR
•…“Área que estudia los cambios en las competencias motrices humanas desde el 

nacimiento a la vejez, los factores que intervienen en estos cambios, así como su 

relación con otros ámbitos de la conducta”… Godoy, V. 2024



DESARROLLO MOTOR
❖ El desarrollo motor está influenciado por diversos factores estos factores

incluyen tanto aspectos intrínsecos como extrínsecos. Payne y Isaacs (2021)

Proyecto Archibald: Nácher, 2005. IVB



Desarrollo Motor en el ciclo de la vida
Interacciones cognitivas, 

emocionales, simbólicas, y sensorio 
motrices en la capacidad de ser y 

expresarse en un contexto 
psicosocial

El envejecimiento provoca reducción del repertorio 
motriz junto a la lentitud de los reflejos y descenso del 
tono muscular en reposo, entre otros factores, provoca 

descoordinación y torpeza motriz, existiendo a largo 
plazo la imposibilidad de realizar actividades cotidianas.

SALAZAR QUINATOA, Martha Morayma  y  CALERO MORALES, Santiago.2018.

Influencia de la actividad física en la motricidad fina y gruesa del adulto mayor femenino.

Rev Cubana Invest Bioméd



MODELO NEUROLÓGICO LURIA

Conocido como el modelo de las tres

unidades funcionales, describe cómo el

cerebro organiza sus funciones.

Propone que el cerebro opera, a través de 

tres unidades funcionales interconectadas.

BPM, Da Fonseca, 1998





MOTRICIDAD
Herramienta fundamental para el desarrollo humano integral, que nos permite experimentar, aprender y crecer a través del movimiento.

Sergio, M. 2005

Hitos del desarrollo motor

(0 a 24 meses)

HMB

2 a 7 años

Fase motora especializada

7 a 14 años

Control motor y competencia Motora

15 y +

Adultez temprana

Destrezas manuales, agudeza 

visual y coordinación, equilibrio, 

agilidad, fuerza y resistencia en su 

nivel más alto

Gerontomotricidad

Integra aspectos motores, 

cognitivos, afectivos y 

sociales.



MOVIMIENTOS FUNDAMENTALES 

● Los movimientos fundamentales son patrones básicos de

movimiento que sirven como base para habilidades motoras más

complejas.

● Son esenciales para el desarrollo físico y la participación en

actividades diarias.

https://sites.google.com/view/tgmd-3/home



MOVIMIENTOS FUNDAMENTALES 



ADULTEZ TEMPRANA
Prevención de enfermedades:

Fortalecimiento muscular y óseo:

Salud mental:

● Reducción del estrés y la ansiedad:

● Mejora del estado de ánimo:

● Mejora del sueño:

Desarrollo cognitivo:

● Mejora de la función cerebral:

● Reducción del riesgo de deterioro cognitivo:

Desarrollo social

● Participación en actividades sociales:

● Fortalecimiento de relaciones:



GERONTOMOTRICIDAD

La gerontomotricidad se enfoca en el desarrollo motor y la actividad física en personas mayores, buscando

mantener o mejorar su calidad de vida, a través, de ejercicios y actividades adaptadas.

Implica trabajar la motricidad fina y gruesa, la coordinación, el equilibrio, la flexibilidad y la prevención

de caídas, entre otros aspectos.



Influencia de la edad

La edad afecta la capacidad motora, disminuyendo

fuerza y coordinación con el tiempo.

Actividad física

La práctica regular de ejercicio mejora la fuerza 

muscular y la movilidad en adultos.

Salud y enfermedades crónicas

La salud general y la presencia de enfermedades

crónicas afectan negativamente el desarrollo motor.

Influencia del entorno

El entorno social y físico influye en las oportunidades 

para mantener habilidades motoras activas.



DEFINICIONES
• Habilidad motora:

• Acto o tarea que tiene un objetivo a alcanzar y requiere el apropiado movimiento 

voluntario del cuerpo o de un miembro.

• Cualidad motora:

• Capacidad de un individuo relacionada con la realización de varias habilidades 

motoras.



Villera, S. 2003. Motor Development: From a comprehensive perspective.



DIFERENCIAS

Cualidades Habilidades

Rasgos heredados Desarrollados con la

práctica

Estable y duraderas Modificadas con la

práctica

Pocas en número Muchas en número

Subyacentes a la

realización de muchas

cualidades diferentes

Dependen de diferentes

tipos de habilidades



Evaluación motriz

Proceso sistemático

La evaluación motriz implica un método organizado para medir

habilidades motoras de manera precisa y consistente.

Medición de capacidades motoras

Se analizan diversas capacidades motoras para identificar

fortalezas y áreas de mejora en el desempeño físico.

Mejora del rendimiento

Los resultados guían intervenciones educativas o deportivas

para optimizar el rendimiento individual.



Importancia de la evaluación en
el ámbito educativo y deportivo

Identificación de fortalezas y debilidades

La evaluación motriz ayuda a detectar las capacidades y

áreas que necesitan mejora en los estudiantes y

deportistas.

Planificación de programas efectivos

Los resultados de la evaluación orientan la creación de

programas personalizados de entrenamiento y educación.

Medición objetiva del progreso

Permite un seguimiento consistente y cuantificable del

desarrollo físico y educativo a lo largo del tiempo.



Técnicas de observación Motriz



Funciones de la observación:



INSTRUMENTOS DE EVALUACION MOTRIZ



Confiabilidad y validez de los 
instrumentos de evaluación

Herramientas para Medir

Los instrumentos de evaluación miden conocimientos, habilidades 

y actitudes en contextos educativos y laborales.

Facilitación de Decisiones

Permiten tomar decisiones informadas basadas en evidencias 

obtenidas durante la evaluación.







MABC niñas 2° básico.

Carvajal, Núñez. 2019. Copiapó, Ovalle.

Dependencia 

administrativa

N Media DE Mín Máx MW P

LHA 38 85 3 72 90
540 0,004**

CSV 45 78 10 57 94

En segundo básico las niñas demuestran un nivel motriz

que implica la aplicación de habilidades básicas en

diversas actividades, incluyendo pre deportes. Se

espera que puedan realizar giros, lanzamientos,

carreras y otras acciones motoras con mayor precisión y

control.



Condición física DM en niños y niñas con SD quinta región 

IMC N Media DS Mínimo Máximo MW P

Damas 24 26 6 17 43
268 0,19

Varones 26 25 5 16 33

ICC N Media DS Mínimo Máximo MW P

Damas 24 0,9 0,07 0,7 1
229 0,052

Varones 26 0,9 0,5 0,7 1

Varones N Media DS Mínimo Máximo MW P

Dinamometría mano derecha 26 22 11 7 44

12 ****0,0001
Seat and Reach 26 3 4 -2 13

González, Núñez. 2017. 



Comparación nivel de desarrollo de reacción 
motriz en niños TEA

Resultados preliminares investigación 2024

Comunicación

Interacción social

Procesamiento sensorial



VALORACIÓN DM GRUESO TGMD-2

Núñez y Williams, 2023. Comparación de la motricidad gruesa en niños y niñas y de región metropolitana y sexta región.



Evaluación motriz 
La MABC-2 es una herramienta valiosa para profesionales que trabajan con niños con 

dificultades motoras, ayudando a identificar problemas, planificar intervenciones y 

evaluar el progreso.



RELACIÓN 
ENTRE 

APTITUD 
FÍSICA Y 

RENDIMEINTO 
ACADÉMICO



REVISIONES
Estudio 1: Revisión sistemática en adolescentes (Chile)

• Fuente: Universidad Católica del Maule

• Resultados: 

o Existe una correlación positiva entre actividad física y funciones ejecutivas (memoria, 

atención, planificación).

o Mejores niveles de aptitud física se asocian con mayor rendimiento académico, 

especialmente en matemáticas y lectura.

o La actividad física regular potencia el desarrollo cognitivo en etapas escolares.



REVISIONES
Estudio 2: FITNESSGRAM® vs. Stanford Achievement Test (California)

• Fuente: Departamento de Educación de California

• Muestra: 884,715 estudiantes de 5º, 7º y 9º grado.

• Resultados: 

o Los estudiantes con mejor aptitud física obtuvieron puntajes más altos en lectura y matemáticas.

o La relación fue más fuerte en mujeres y en estudiantes de mayor nivel socioeconómico.

Se destaca que no se puede afirmar causalidad directa, pero sí una influencia mutua entre procesos físicos y 

mentales.



REVISIONES
Estudio 3: Intervención escolar en Querétaro, México

• Fuente: Universidad Autónoma de Querétaro

• Diseño: Cuasiexperimental con grupo control (73 estudiantes, 9 meses).

• Instrumentos: KTK (coordinación motriz), TERA (rendimiento académico).

• Resultados: 

o Se observó una mejora significativa en el rendimiento escolar tras implementar un programa físico.

o No hubo relación directa con el nivel socioeconómico, lo que sugiere que la actividad física puede ser un 

factor compensador.



APORTE DEL EJERCICIO FÍSICO AL RENDIMIENTO 
ACADÉMICO



Según el estudio, apenas el 26,4% de los niños mayores de cinco años cumple con los niveles mínimos de 

actividad física recomendados por la OMS. En la población adulta, el porcentaje asciende a 44,9%, pero 

sigue siendo insuficiente.

Fuente: Emol.com

https://www.emol.com/noticias/Tendencias/2025/06/19/1169790/actividad-fisica-chilenos.html

https://www.emol.com/noticias/Tendencias/2025/06/19/1169790/actividad-fisica-chilenos.html


Existen iniciativas que promueven este tipo de 

intervención de modificación del entorno de recreo 

para fomentar el movimiento entre los más jóvenes. 

El proyecto MOVI-KIDS  desarrollado por el Centro de 

Estudios Sociosanitarios de la Universidad de Castilla-

La-Mancha





Los efectos colaterales de la pandemia 
de COVID-19 en el desarrollo de los niños















RESULTADOS ENCUESTA NACIONAL DE 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE EN 

POBLACIÓN MAYOR DE 5 AÑOS 2024



INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
MOTRIZ

MOBAK: Competencia Motriz

Bruininks-Oseretsky: Test de destrezas motora fina y gruesa.

Jack Capon: Desarrollo perceptivo motriz.

Escala motriz de D. Gallahue.

TGMD-2: motricidad gruesa 

Test de Harris

Test KTK: Coordinación Motriz







MOVIMIENTO Y REALIDAD VIRTUAL

20 niños/as

p ***0,002



PODEMOS CONCLUIR

1. Base para el bienestar integral

•El desarrollo motor no solo mejora la coordinación física, sino que también potencia funciones cognitivas y

emocionales.

•Un cuerpo que se mueve con eficacia favorece la autoestima, la autonomía y la interacción social.

2. Clave en la infancia y adultez

•En la infancia, sienta las bases para el aprendizaje, la exploración del entorno y la adquisición de

habilidades sociales.

•En la adultez, mantiene la funcionalidad, previene el deterioro físico y promueve la independencia.



PODEMOS CONCLUIR

. 

3. Impacto en poblaciones con necesidades especiales

•Un buen desarrollo motor adaptado permite que personas con discapacidades accedan a experiencias

significativas, mejorando su calidad de vida.

•Facilita la inclusión en actividades comunitarias, educativas y recreativas.

4. Herramienta para la inclusión

•Diseñar programas motores estructurados y adaptativos permite que todos, sin importar sus 

capacidades, participen activamente. 

•Promueve la equidad y el respeto por la diversidad funcional. 



REFLEXIÓN 

“DESDE LA INFANCIA 
HASTA LA VEJEZ, EL 

DESARROLLO MOTOR  
ES UN VIAJE CONTINUO 

HACIA EL POTENCIAL 
HUMANO”




