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CON CUAL
DE LAS
SIGUIENTES

IDEAS TE
IDENTIFICAS

Mente sana en cuerpo sano
El movimiento es el pensamiento hecho acto

El motricidad es la proyeccion del ser en el
mundo

La motricidad humana es el concepto que se da al
objeto de estudio que tienen las disciplinas que
atienden al movimiento humano.

Tengo un cuerpo

Soy un cuerpo
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ALGUNQOS CAMBIOS

Se acortan los dedos del pie

Los gibones tienen oponibles los

pulgares de las manos y los pies.
[.os Humanos solo tienen oponibles los
pulgares de las manos.
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DESARROLLO MOTOR

-...“Area que estudia los cambios en las competencias motrices humanas desde el
nacimiento a la vejez, los factores que intervienen en estos cambios, asi como su

relacion con otros dmbitos de la conducta’... Godoy, V. 2024
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DESARROLLO MOTOR

* El desarrollo motor esta influenciado por diversos factores estos factores

incluyen tanto aspectos intrinsecos como extrinsecos. Payne y Isaacs (2021)

— Cambios en el tamaifio y peso de cuerpo
Desarrollo ] = :\}Jmcnlo de l)a lu:r'/,a y rc;i!s?cnf;a dela
mtisculo-csquclélico cslruclurz.l .muu.u o-esquce c¢lica de
sustentacién
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intrinsecos neurologico — Maduracion del sistema de equilibrio
Factor de Adauisicion d r— R
P — | — Adquisicién de experiencias y conocimientos
Factores que afectan aprendizaje 4 P A8y
la maduracion del patron
de marcha
Educacion
Préximo-distal: Factores
de |a linea media p v Entorno fisico I
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del cuerpo a las
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Esquema de los factores que afectan al nifio durante la maduracion de su patron de marcha

Proyecto Archibald: Nacher, 2005. IVB



Desarrollo Motor en el ciclo de la vida

El envejecimiento provoca reduccion del repertorio
motriz junto a la lentitud de los reflejos y descenso del
tono muscular en reposo, entre otros factores, provoca

descoordinacion y torpeza motriz, existiendo a largo
plazo la imposibilidad de realizar actividades cotidianas.

Interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas, y sensorio
motrices en la capacidad de ser y
expresarse en un contexto
psicosocial

SALAZAR QUINATOA, Martha Morayma y CALERO MORALES, Santiago.2018.
Influencia de la actividad fisica en la motricidad fina y gruesa del adulto mayor femenino.
Rev Cubana Invest Bioméd



MODELO NEUROLOGICO LURIA

Conocido como el modelo de las tres
unidades funcionales, describe coémo el
cerebro organiza sus funciones.

Propone que el cerebro opera, a traves de
tres unidades funcionales interconectadas.

BPM, Da Fonseca, 1998



Primera unidad regula el Segunda Unidad procesa

Tercera planifica, regula y verifica la
tono y Ia vigilia la informacién actividad mental
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MOTRICIDAD

Herramienta fundamental para el desarrollo humano integral, que nos permite experimentar, aprender y crecer a través del movimiento.
Sergio, M. 2005

Hitos del desarrollo motor Adultez temprana Gerontomotricidad
(0 a 24 meses) Destrezas manuales, agudeza Integra aspectos motores,
HMB visual y coordinacion, equilibrio, cognitivos, afectivos y
2 a 7 anos agilidad, fuerza y resistencia en su sociales.
Fase motora especializada nivel mas alto
7 a 14 anos
Control motor y competencia Motora
15y +
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MOVIMIENTOS FUNDAMENTALES

e Los movimientos fundamentales son patrones basicos de
movimiento que sirven como base para habilidades motoras mas
complejas.

e Son esenciales para el desarrollo fisico y la participacion en

actividades diarias.

https://sites.google.com/view/tgmd-3/home



MOVIMIENTOS FUNDAMENTALES
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Fig. 1.1 La adaptacion al entorno mediante el movimiento,
requiere contemplar la evolucién del cuerpo humano y sus posibilidades

Faixas etérias
aproximadas do
desenvolvimento

Fase motora’
/ especializada_

Fase motora
fundamental

Fatores intrinsecos a tarefa

Figura 1. Ampulheta de Gallahue e fases do desenvolvimento motor.

Fonte: Adaptada de Gallahue e Ozmun (2005, p. 65)
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ADULTEZ TEMPRANA

Salud mental:

Prevenciéon de enfermedades:

e Reduccion del estrés y la ansiedad:

. . ° j Animo:
Fortalecimiento muscular y 6seo: Mejora del estado de animo

e Mejora del sueio:

Desarrollo social

e Participacion en actividades sociales:
e Fortalecimiento de relaciones: Desarrollo cognitivo:
e Mejora de la funcion cerebral:

e Reduccion del riesgo de deterioro cognitivo:




GERONTOMOTRICIDAD

La gerontomotricidad se enfoca en el desarrollo motor y la actividad fisica en personas mayores, buscando
mantener o mejorar su calidad de vida, a través, de ejercicios y actividades adaptadas.

Implica trabajar la motricidad fina y gruesa, la coordinacién, el equilibrio, la flexibilidad y la prevencion

de caidas, entre otros aspectos.




Influencia de la edad

La edad afecta la capacidad motora, disminuyendo

fuerza y coordinacion con el tiempo.

Actividad fisica

La practica regular de ejercicio mejora la fuerza

muscular y la movilidad en adultos.

Salud y enfermedades crénicas

La salud general y la presencia de enfermedades

cronicas afectan negativamente el desarrollo motor.

Influencia del entorno

El entorno social y fisico influye en las oportunidades

para mantener habilidades motoras activas.




DEFINICIONES

* Habilidad motora:

* Acto o tarea que tiene un objetivo a alcanzar y requiere el apropiado movimiento

voluntario del cuerpo o de un miembro.

* Cualidad motora:
* Capacidad de un individuo relacionada con la realizacion de varias habilidades

motoras.




ACTIVIDAD MOTORA

Capacidades Habilidades
Motoras Motoras
Fundamentales

R esistencia Orientacion _arrer Tecnicas

Diferenciacion Saltar Deportivas

Fuerza Equilibrio Lanzar

_ Ritmo Madar
AEEELE T Readaptacidon irar
Reaccion Rodar

Acopl -Comib Trepar

Flexibilidad

Villera, S. 2003. Motor Development: From a comprehensive perspective.



DIFERENCIAS

Cualidades Habilidades
Rasgos heredados Desarrollados con la
practica
Estable y duraderas Modificadas con la
practica
Pocas en numero Muchas en numero
Subyacentes a la Dependen de diferentes
realizacion de muchas tipos de habilidades
cualidades diferentes




Evaluacion motriz

Proceso sistematico

La evaluacion motriz implica un método organizado para medir

habilidades motoras de manera precisa y consistente.

Medicidén de capacidades motoras

Se analizan diversas capacidades motoras para identificar

fortalezas y areas de mejora en el desempefio fisico.

Mejora del rendimiento

Los resultados guian intervenciones educativas o deportivas

para optimizar el rendimiento individual.




Importancia de la evaluacién en
el ambito educativo y deportivo

Identificacién de fortalezas y debilidades

La evaluacion motriz ayuda a detectar las capacidades y
areas que necesitan mejora en los estudiantes vy

deportistas.

Planificacion de programas efectivos

Los resultados de la evaluacion orientan la creacion de

programas personalizados de entrenamiento y educacion.

Medicion objetiva del progreso

Permite un seguimiento consistente y cuantificable del

desarrollo fisico y educativo a lo largo del tiempo.




Técnicas de observacion Motriz

* En funcién de un * Los resultados son mas
objetivo, buscando — fiable cuando han sido
hechos significativos comprobados en
en el trabajoy diferentes dias y
comportamiento situaciones.

\, Planificada Sistematica >

Registrada
g y
| registrable

Completa

e Cualquier juicio
basado en la memoria
0 experiencia corre

Abarcar todos los
aspectos que influyen
en el aprendizaje,
aptitudes, actitudes,
conductas, intereses,
ritmo, etc.




Funciones de la observacion:

Recoger informacion de factores relacionados con el
aprendizaje que no pueden ser medidos por otros
iInstrumentos.

Completar los resultados obtenidos mediante
instrumentos objetivos de medicion.

La observacion como instrumento puede llegar a tener
los mismos niveles de validez, confiabilidad y objetividad
que otros procedimientos.




INSTRUMENTOS DE EVALUACION MOTRIZ

EVALUAR LA CALIDAD DEL MATERIAL
UTILIZADO EN UNA PRUEBA ES
ESENCIAL PARA GARANTIZAR SU
FIABILIDAD

CALIDAD DEL MATERIAL USADO

ESTABLECER CLARAMENTE EL OBJETIVO
| DE UNA PRUEBA ES FUNDAMENTAL PARA

l DEFINIR EL OBJETIVO

SU FIABILIDAD
\ UTILIZAR LAS TECNICAS Y
1. LA F'AB"_'DAD DE UNA PRUEBA S ’ OBTENER LA INFORMACION | METODOLOGIAS ADECUADAS ES
: RECTA/T | AL PARA T R INFOR I
TECNICAS Y METODOLOGIA EMPLEADA J | CORRECTA/TECNICA fl‘:‘;fé ELN U:Agzui:i NFORMACION

CONSIDERAR LOS CONDICIONANTES
PRACTICOS Y OTROS CRITERIOS
[ CONDICIONANTES PRACTICAS / OTROS
RELEVANTES ES IMPORTANTE PARA
' CRITERIOS
GARANTIZAR LA FIABILIDAD DE UNA
| PRUEBA

EL TIEMPO ES UN FACTOR CLAVE EN LA

FIABILIDAD DE UNA PRUEBA, YA QUE

J PUEDE AFECTAR LA PRECISION DE LOS
RESULTADOS

TIEMPO DE FIABILIDAD

\



Confiabilidad y validez de los
Instrumentos de evaluacion

Herramientas para Medir

Los instrumentos de evaluacion miden conocimientos, habilidades

y actitudes en contextos educativos y laborales.

Facilitacion de Decisiones

Permiten tomar decisiones informadas basadas en evidencias

obtenidas durante la evaluacion.



Aplicabilidad




CUALIDAD DE UN TEST ON PRUEBA QUE
MIDE REALMENTE LO QUE SE PROPONE

MEDIR
LA VALIDEZ DE UNA PRUEBA PUEDE
VERSE AFECTADA POR FACTORES QUE FACTOR LIMITANTE QUE PUEDE INCURRIR EN
PUEDEN CAUSAR ERRORES O FALLO O DESVIACION

DESVIACIONES EN LOS RESULTADOS

Definicion del objetivo

LOS CRITERIOS UTILIZADOS EN UNA
PRUEBA SON FUNDAMENT, PARA

Selbceion devariables s CRITERIOS DE LA PRUEBA
EVALUAR SU VALIDEZ Y DETERMINAR SI

MIDE LO QUE SE PRETENDE MEDIR

Medios diagnosticos disponibles



MABC ninas 2° basico.

- En segundo basico las nifas demuestran un nivel motriz

T que implica la aplicacion de habilidades basicas en

804

60+ diversas actividades, incluyendo pre deportes. Se

Puntaje

404 espera que puedan realizar giros, lanzamientos,

20- carreras y otras acciones motoras con mayor precision y

control.

a@

Dependencia
admlnlstratlva
72

0,004**

—— R

Carvajal, Nuiez. 2019. Copiap0, Ovalle.




Condicion fisica DM en nifos y ninas con SD quinta region

IS 1 7P O 7 T —nmmmmm-

30+

268 0,19

40+
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30+

Gonzalez, Nunez. 2017.



Comparacion nivel de desarrollo de reaccion
motriz en ninos TEA

Comunicacion

Interaccion social

Procesamiento sensorial

PUNTAJE

Resultados preliminares investigacion 2024



VALORACION DM GRUESO TGMD-2

Nivel de motricidad gruesa Nivel de motricidad fina
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Nuhez y Williams, 2023. Comparacion de la motricidad gruesa en nifos y nifias y de region metropolitana y sexta region.



Puntaje Test

Evaluacion motriz

La MABC-2 es una herramienta valiosa para profesionales que trabajan con nifios con

dificultades motoras, ayudando a identificar problemas, planificar intervenciones y

evaluar el progreso.
1° Basico

Puntaje Test

| |
7 anos 8 anos 9 anos 10 afnos



CEREBRO DESPUES DE ESTAR CEREBRO DESPUES DE
SENTADO TRANQUILAMENTE ANDAR 20 MINUTOS

T S

- >

a_cliva(ién

RELACION
ENTRE

APTITUD
FISICAY

R E N D I M E I N TG Variable fisica Correlacién estimada con rendimiento

académico

ACADEMICO

Resistencia Alta (r = 0.60)
cardiovascular

Coordinaciéon motriz Moderada (r = 0.45)
Fuerza muscular Baja (r = 0.30)

Flexibilidad No significativa



REVISIONES

Estudio 1: Revision sistematica en adolescentes (Chile)
. Fuente: Universidad Catolica del Maule
. Resultados:

- Existe una correlacion positiva entre actividad fisica y funciones ejecutivas (memoria,
atencion, planificacion).

o Mejores niveles de aptitud fisica se asocian con mayor rendimiento académico,
especialmente en matematicas y lectura.

o La actividad fisica regular potencia el desarrollo cognitivo en etapas escolares.




REVISIONES

Estudio 2: FITNESSGRAM® vs. Stanford Achievement Test (California)

. Fuente: Departamento de Educacion de California

. Muestra: 884,715 estudiantes de 5°, 7° y 9° grado.

. Resultados:
- Los estudiantes con mejor aptitud fisica obtuvieron puntajes mas altos en lectura y matematicas.
- Larelacion fue mas fuerte en mujeres y en estudiantes de mayor nivel socioeconémico.

Se destaca que no se puede afirmar causalidad directa, pero si una influencia mutua entre procesos fisicos y

mentales.  mm——— Y
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FITNESSGRAN . =
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REVISIONES

Estudio 3: Intervencion escolar en Querétaro, México
. Fuente: Universidad Autonoma de Querétaro
. Disefo: Cuasiexperimental con grupo control (73 estudiantes, 9 meses).
. Instrumentos: KTK (coordinacion motriz), TERA (rendimiento académico).
. Resultados:
> Se observo una mejora significativa en el rendimiento escolar tras implementar un programa fisico.

- No hubo relacion directa con el nivel socioecondmico, lo que sugiere que la actividad fisica puede ser un
factor compensador.

KTK-NL
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APORTE DEL EJERCICIO ,FiSICO AL RENDIMIENTO
ACADEMICO

Physical activity and academic achievement Neurogénesis del hipocampo inducido
across the curriculum (A + PAAC): rationale and por ejercicio fisico y su relaciéon con el
design of a 3-year, cluster-randomized trial desarrollo de la memoria
Hippocampal Newogenesis inaluced by exercise and its relationship
Joseph E Donnelly™", Jerry L Greene’, Cheryl A Gibson®, Debra K Sullivan*, David M Hansen’, Charles H Hillman®, with development of memory
John Poggio®, Matthew S Mayo”, Bryan K Smith®, Kate Lambourne', Stephen D Herrmann', Mark Scudder®, .
Jessica L Betts', Jeffery J Honas' and Richard A Washburn' Alejandro Ducassou Varela
& frontiers | Publahes: 20 Juna 2016
in Human Neuroscience doi: 10,3389/Mhum. 201600327

Aerobic Fithess Linked to Cortical
Brain Development in Adolescent
Males: Preliminary Findings Suggest
a Possible Role of BDNF Genotype

Megan M. Herting ' *, Madison F. Keenan' and Bonnie J. Nagel®

" Dogpartmant of Padiatrics, Childran's Hospifal Los Angales, Los Angales, CA, USA, ? Deparfment of Bahavioral
Neuroscisncs, Cregon Health & Soiance University, Portiand, OF, USA



Segun el estudio, apenas el 26,4% de los ninos mayores de cinco anos cumple con los niveles minimos

actividad fisica recomendados por la OMS. En la poblacion adulta, el porcentaje asciende a 44,9%, pero

sigue siendo insuficiente.

“Es importante acompanar la
actividad fisica con buena nutricion y
también reducir el sedentarismo, es
decir, aumentar la cantidad de
movimiento durante el dia. En el
trabajo, por ejemplo, lo ideal es evitar
estar ocho horas sentados y promover
desplazamientos constantes e intercalar

pausas saludables”.

Tania Gutiérrez, decana de la Facultad de Ciencias \
de la Rehabilitacion y Calidad de Vida de la

Fuente: Emol.com Universidad San Sebastian
https://www.emol.com/noticias/Tendencias/2025/06/19/1169790/actividad-fisica-chilenos.html



https://www.emol.com/noticias/Tendencias/2025/06/19/1169790/actividad-fisica-chilenos.html

Figura 2. Preescolares jugando en el patio de recreo con estructuras novedosas del proyecto MOVI-Patio
(http/fwww.movidavida.org/proyecto).

Existen iniciativas que promueven este tipo de
intervencion de modificacion del entorno de recreo
para fomentar el movimiento entre los mas jovenes.

El proyecto MOVI-KIDS desarrollado por el Centro de
Estudios Sociosanitarios de la Universidad de Castilla-

La-Mancha

Prevencién de la obesidad
y mejora del rendimiento
académico mediante un

programa de actividad fisica
en escolares de 4 a 7 afios

Efectividad de la intervencion MOVI-KIDS

Directores del proyecto:
Mairena Sdnchez Lépez
Vicente Martinez Vizcaino




BENEFICIOS DE LA EDUCACION FiSICA
CALIDAD VS CANTIDAD
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Figura 1. Efectos de las intervenciones de Educacion Fisica de calidad y cantidad en diversos parametros
saludables.




Los efectos colaterales de |la pandemia
de COVID-19 en el desarrollo de los nifos
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Figura 1. Disminucion del fitness cardiorrespiratorio y aumento del indice de masa corporal en nirfios de ~8 arios
entre septiembre de 2019 (antes de la pandemia) y septiembre de 2020 (después de la pandemia). Los datos se
muestran como desviaciones estandar en relacion a los valores de referencia para nifios de esa edad. Figura
adaptada de Jarnig et al. (4).
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Beneficios de un programa de actividad
fisica en adolescentes y adultos con
Sindrome de Down entre 15 y 30 ainos

Autores
Klgo Arsenio Lopez Rivera
Patricio Vasquez Muioz.

Profesor Guia Dr. Rodrigo Nuiez Sandoval.



Actividad Fisica y Sindrome de Down

Habilidades Motoras S0 qacarrol Hipotonia muscular.
- ——» | Bajo arrolio — | Laxitud ligamentosa.
CDOI'd_II_IEHfIOH- Inestabilidad ;
Equilibrio. arficular
Fuerza.
+ AF
FYE | Aumento de beneficios Tlnteracciﬁn Social. <« | organizada
. psicolégico y fisiolégicos. D Planificada.
O Mayor desarrollo H.F.M. Estructurada.
F 3

Schott, N., Holfelder, B., & Mousouli O. Motor skill assessment in children with Down Syndrome: Relationship between performance based and teacher report measures. Res Dev Disabil. 2014
Dec; 35(12):3299-312.
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Obesidad

. Mordstram, M., Hansen, B., Paus, B., Kolset, 5. Accelerometer-determined phy-sical activity and walking capacity in persons with Down syndrome, Williams syndrome and

personas
con 5.0,

presentan
Obesidad.

Prader—Willi syndrome. Res Dev Disabil 2013; 34: 4395-4403.

. Phillips, A.C., Holland, A.J. Assess-ment of Objectively Measured Physical Activity Levels in Individuals with Intellectual Disabilities with and without Down’s syndrome. PLoS

One. 2011; 6{12):e28618.

. lzquierdo-Gomez, R., Veiga, O., Sanz, A., Fernhall, B., Diaz-Cueto, M., Villagra, A. Correlates of objectively measured physical activity in adolescents with Down syndrome: the

UP & DOVVN Study. Nutr Hosp 2015; 31(6):2606-2617.
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Obesidad, Exceso de peso y Sindrome de Down

. > obesidad y excesode | | Procesos inflamatorios
C;lﬁ:;{:::s peso en SD en adipocitoquinas

\ o Procesos inflamatorios
% N’ ' en adipocitoquinas

Hipotiroidismo
Baja estatura
Disminucién tasa de reposo
metabdlico

- |zquierdo, R., Martinez, D., Fernhall, B., Sanz, A., Veiga, O. The role of fatness on physical fitness in adolescents with and without Down syndrome: The UP&DOWN study. Int J
Obes (Lond). 2015 1-6.
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RESEARCH ARTICLE Open Access
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Endocrine Disorders

Decreased levels of physical activity in
adolescents with down syndrome are related

with low bone mineral density: a cross-sectional
study
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Nivel de Motricidad en Ninos y Ninas con
Discapacidad Intelectual

Este libro fue realizado por el profesor Rodrigo Nuhez Sandoval, en
conjunto con el grupo de investigadores CATIFADL. Con el fin de poder
crear un aporte para las personas que padecen Discapacidad Intelectual,
que sirva de guia para futuras investigaciones, y como base para los
profesores de educacion fisica, profesores de educacion diferencial, y
monitores, para cuando realicen clases de actividad fisica a los nifos y
ninas con discapacidad intelectual.
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RESULTADOS ENCUESTA NACIONAL DE
ACTIVIDAD FISICA'YY DEPORTE EN
POBLACION MAYOR DE 5 ANQOS 2024

La presentacion tiene como objetivo analizar los
resultados de la Encuesta Nacional de Actividad
Fisica y Deportes 2024. Sus objetivos son:

« Establecer un indice de actividad fisica
multidimensional a nivel nacional y regional.

« |dentificar factores que influyen en la practica
deportiva.

e Proporcionar datos clave para la formulacidn
de politicas publicas en materia de salud y
actividad fisica.




INDICE DE ACTIVIDAD FiSICA GENERAL
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EFECTOS EN EL CONTROL POSTURAL
POSTERIOR A UNA INTERVENCION DE
ENTRENAMIENTO CON REALIDAD VIRTUAL EN
NINOS CON SINDROME DE DOWN, DE ESPACIO
DOWN TALCA, DURANTE EL ANO 2016.

Profesor Dr. Rodrigo Nunhez Sandoval
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8Gatica Gatica, V., & Méndez, R. Virtual reality interface devices in the reorganization of neural networks in the brain of patients with
neurological diseases. Neural Regeneration Research; 9(8):888-896.V. et al. 2014



MOVIMIENTO Y REALIDAD VIRTUAL

Determinar las diferencias en el control postural pre/post entrenamiento con el protocolo de
ejercicios de realidad virtual en nifios con Sindrome de Down.

Motivacion “interés”

UNIVERSIDAD
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PODEMOS CONCLUIR

1. Base para el bienestar integral
El desarrollo motor no solo mejora la coordinacidn fisica, sino que también potencia funciones cognitivas y
emocionales.

*Un cuerpo que se mueve con eficacia favorece la autoestima, la autonomia y la interaccion social.

2. Clave en la infancia y adultez
*En la infancia, sienta las bases para el aprendizaje, la exploracion del entorno y la adquisicion de
habilidades sociales.

*En la adultez, mantiene la funcionalidad, previene el deterioro fisico y promueve la independencia.



PODEMOS CONCLUIR

3. Impacto en poblaciones con necesidades especiales
*Un buen desarrollo motor adaptado permite que personas con discapacidades accedan a experiencias
significativas, mejorando su calidad de vida.

Facilita la inclusion en actividades comunitarias, educativas y recreativas.

4. Herramienta para la inclusién
*Disefiar programas motores estructurados y adaptativos permite que todos, sin importar sus
capacidades, participen activamente.

*Promueve la equidad y el respeto por la diversidad funcional.



REFLEXION

“DESDE LA INFANCIA =
HASTA LA VEJEZ, EL y
DESARROLLO MOTOR *.
ES UN VIAJE CONTINUO
HACIA EL POTENCIAL
HUMANO”
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